
エレキギター初心者脱出プログラム　コンテンツ概要を理解できたか　チェックシート

□エレキギター初心者脱出プログラム 
　　専用サイトのＩＤとＰＡＳＳを受け取った 

□ＩＤとＰＡＳＳは念のため、メモしておきましょう 

ＩＤ：　　　　　　　　　　　ＰＡＳＳ：　　　　　　　 

□エレキギター初心者脱出プログラム 
　　専用サイトにアクセスできた 
　　http://eg.fumihara1980.com 

□日々練習を進めるための４つの手順を理解した 

□専用サイトの上手な活用法を理解した 

□ＩＤ＆ＰＡＳＳの管理方法について理解した 

□ギター初心者さんの、１番ありがちな挫折の原因を理解した 

　「ギターが○○○○○なること」 

□文原にメールフォームで問い合わせできることを理解した 

□文原にweb面談サポートを依頼できることを理解した 
□購入者様通信があることを理解した

http://eg.fumihara1980.com


エレキギター初心者脱出プログラム　ミッションのチェックシート　１

エレキギターに必要なグッズ９（＋３）は揃いましたか？ 

　□エレキギター 

　□ピック 

　□チューナー 

　□ギターアンプ 

　□ギターシールド 

　□ギタースタンド 

　□ギターストラップ 

　□ギターケース 

　□換えの弦とニッパー 

　□ギタークロス 

　□電子メトロノーム 

　□ギターのためのスマホアプリ 

　　必要なグッズが揃ったら、
　　エレキギターを弾く準備について理解し 
　　弦をメンテナンスしてチューニングをしましたか？ 

　□弦を張った（我流でやらないでください） 

　□弦の状態を確かめた（普段の習慣） 

　□チューニングをした（普段の習慣） 

　□弦をギタークロスなどで手入れした（普段の習慣） 

これらのクリアの目安：プログラム開始から１週間以内



エレキギター初心者脱出プログラム　ミッションのチェックシート　２

　　『それでは練習に入ります　～腕慣らし編～』

　　５つの記事内容の通りにエレキギターを弾いてみましたか？ 

　□３弦の開放弦のみを１２小節弾いてみた 

　□３、４弦の開放弦のみを１２小節弾いてみた 

　□３、４弦の開放弦をブリッジミュートを使って弾いてみた 

　□ピックの持ち方に気をつけながら、 

　　　３、４弦の開放弦で１２小節弾く練習をしてみた  

　□ギターの構え方に注意して、 

　　　３、４弦の開放弦で１２小節弾く練習をしてみた 

　□スイッチを、一番下、つまみを全部全開にして 

　　　３、４弦の開放弦で１２小節弾く練習をしてみた 

　□オーバードライブの音を楽しみながら、 

　　　３、４弦の開放弦を１２小節弾く練習をしてみた 

　□エレキギター特有の注意点を理解した  

クリアの目安： 

必要なグッズが揃ってから、１週間以内 

（プログラム開始から２週間以内） 



エレキギター初心者脱出プログラム　ミッションのチェックシート　３

『エンドレスエレキギター』のパート練習をしましたか？ 

　□ハーモニクス＆ブリッジミュートを使って 

　　　イントロを弾いてみた  

　□左手の指一本でできるコード弾きで 

　　　Ａメロを弾いてみた  

　□イントロ　⇒　Ａメロ１ を続けて弾いて、 

　　　初心者を、確かに１歩脱出した 

　□パワーコードを使ってＢメロを弾いてみた 

　□サビを弾いてみた 

　□ギターリフとコード弾きを使って 

　　　アウトロを弾いてみた 

クリアの目安： 

『それでは練習に入ります～腕慣らし編～』 

のクリアから１週間以内 

（プログラム開始から３週間以内） 



エレキギター初心者脱出プログラム　ミッションのチェックシート　４

　『エンドレス　エレキギター』を１曲通して弾けるように、 

　チャレンジし、 

　できれば納得いくまで、１曲通して弾けることを 

　楽しみ、繰り返しましたか？ 

　□テンポを変えて練習してみた  

　□タイプ違いのトラックで練習してみた 

クリアの目安： 

『本格的な練習です　～まずは分習法！編～』 

クリアから１週間以内 

（プログラム開始から１ヶ月以内）  

　『エンドレス　エレキギター』他パートについて 

　□オブリガードパートを練習してみた 

　□アルペジオパートを練習してみた



エレキギター初心者脱出プログラム　ミッションのチェックシート　５

　　『１人旅』のパート練習と通し練習 
　　５つの記事内容を消化しましたか？ 

　□イントロ　と　Ａメロを弾いてみた 

　□パワーコード発展系フォームのコード弾きで 

　　　Ｂメロを弾いてみた 

　□同じく、サビを弾いてみた 

　□ミュートのカッティングを使ってアウトロを弾いてみた 

　□『一人旅』を１曲通して弾いてみた 

クリアの目安： 

『『エンドレスエレキギター』

　　を１曲通して弾いてみましょう』 

クリアから１週間以内 

（プログラム開始から１ヶ月と１週間以内） 



エレキギター初心者脱出プログラム　最後のチェックシート

□つまずくときの振り返り方について 

　　動画を見て理解した 

□必勝の上達パターンについて理解し、 

　　レコーダーの購入を検討した 

□エレキギターでの遊びについて 

　　動画を見て理解した 

　　 

□プログラムをクリアしたら 

　　何をしてみようか考えてみた 

このチェックシートは是非プリントアウトしてご利用下さい


